Sport &
beyond

Le programme

Pilote ta carriére et construis ton avenir !

Avec le soutien de nos partenaires



@ Pourquoi sport&beyond ?

sport&beyond a été créeé pour
accompagner les sportifs et
sportives de haut niveau en
situation de handicap a piloter
leur carriere et préparer la suite
de leur parcours professionnel.

Tu es sportif ou sportive de haut niveau en situation de handicap ?
Ta vie est rythmée par I'entrainement, la performance,

les compétitions, les sélections, la récupération ?

Et tu sais aussi que ta carriere sportive ne durera pas toujours...

Sans avoir eu le temps ni les outils pour penser leur avenir, beaucoup
d’athletes se retrouvent un jour face a:

e une blessure,

* une non-sélection,

* une baisse de performance,

 ou simplement I'envie de construire autre chose.

sport&beyond est né pour répondre a cette réalité !

Ce programme t’aide a:

* mieux piloter ta carriere sportive,

e sécuriser ton autonomie économique, tout en respectant
les contraintes du sport de haut niveau et du handicap,

» structurer ton discours et ton image,

* et enfin, anticiper ta reconversion.

Que tu sois en pleine carriere, en transition
professionnelle, ou déja en réflexion sur l'apres,
sport&beyond s’adapte a ton moment de vie.



@ Pour quels objectifs ?

Un parcours d’accompagnement pour t'aider
a devenir acteur de ta trajectoire.

Devenir pilote de ta carriére

* Savoir parler de toi, de ton parcours et de tes projets,
 Construire une image professionnelle cohérente,

« Développer ta visibilite,

» Prospecter des sponsors et partenaires.

Structurer une stratégie de carriére

 Te projeter a 3, 5, 10 ans,

o Clarifier tes priorités,

e Construire un plan d’action réaliste,
 Mieux t’organiser dans ton quotidien.

Préparer I’aprés-carriére, notamment vers I’entrepreneuriat

 Explorer tes envies et pistes professionnelles,
 Découvrir et comprendre I'entrepreneuriat,

e Structurer un projet viable,

 Trouver un équilibre entre sport, travail et vie personnelle.

Ne plus avancer seul

« Echanger avec d’autres athlétes,
« Etre accompagné par des mentors, coachs et experts,
 Bénéficier d’'un regard extérieur et bienveillant.




@ Les temps forts du programme

I Un programme agile et ajustable, qui
s’adapte au mieux a ton calendrier sportif.

Séminaire de lancement

Pour rencontrer les athlétes de I'ancienne
et de la nouvelle promotion, les équipes

de h’'up entrepreneurs, les référents et les
partenaires du programme,

pour commencer a travailler en profondeur
sur ton savoir-faire et ton savoir-étre.

Webinaires et ateliers collectifs

Pour acquérir et développer des
compétences, capitaliser sur ton
expeérience, optimiser ta gestion

de carriére et structurer ton projet
entrepreneurial,

pour créer une communauté d’échange
et de solidarité entre pairs.

Accompagnement 100% individualisé

 Pour avancer a ton rythme sur la valorisation de tes compétences
et appétences, le pilotage de ta carriere et ta reconversion apres

ta carriere sportive,

e pour obtenir un regard personnalisé et individualisé sur
ta situation personnelle et professionnelle.

Séminaire de cloture

* Pour clbéturer les 6 mois de programme et rencontrer les athletes
de la promotion suivante,
* pour finaliser les réflexions sur la préparation de ton aprés-carriere

sportive.



@ Que vas-tu construire ?

I Tout est pensé pour que tu puisses
passer a I’action !

A la fin du programme, chaque athléte

repart avec .

« un diagnostic de carriére (cartographie
des compétences, note de positionnement
professionnel),

 un dossier de sponsoring personnalisé
(shooting photo, vidéo de pitch, carte de
visite),

¢ une stratégie d’image et de visibilité
individualisée (audit des supports de
communication et réseaux sociaux),

e un projet structuré post-carriére (plan
d’action a 12 mois).

@ Comment candidater ?

Pour candidater

« Remplis le dossier de candidature (date limite : 23/08/2026)

« Envoie les éléments demandés (date limite : 23/08/2026)

« Passe un entretien individuel (jurys du 07 au 11/09/2026)
L’objectif est de constituer une promotion engagée, avec des profils
a différents moments de leur carriere, mais toutes et tous préts a se
projeter et a travailler sur leur avenir.

Lien vers le dossier de candidature



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=2RWL1hTrwEqVKfVkzBfQd9bjpJRe7ndFsNyUv0v6oLBUN0Q1NDZOQ0k5UTJDUDJIM01HQUw5Mks2TyQlQCN0PWcu

Pieces a fournir

» Document d’identité (carte nationale d’identité, passeport, titre
de séjour en cours de validité...) ;

e Document attestant de ta qualité de sportif ou sportive de haut
niveau (a retrouver sur ton portail PSQS, ou sur ton application
France sport) ;

e Situ as entrepris les démarches, un document attestant de ta
situation de handicap (RQTH, déclaration d’invalidité, ou tout
autre document attestant de ta situation de handicap).

Date limite des candidatures : 23 aolt 2026

Nous ne pouvons accompagner les personnes sous tutelles ou sous
curatelles, et ne pourrons par conseéquent accepter leur candidature.

Nous accompagnons uniguement les personnes en situation de
handicap, par conséguent nous n‘accompagnons pas les assistants
en boccia, les pilotes en cyclisme, les guides en athlétisme,

les gardiens de foot en cécifoot...

@ Qui sommes-nous ?

h’up entrepreneurs est une association d’intérét général spécialisée
dans 'accompagnement des personnes en situation de handicap vers
I’'entrepreneuriat et 'autonomie économique.

Depuis 18 ans, h’'up accompagne des milliers d’entrepreneurs et
porteurs de projets partout en France, avec :

* des mentors,

e des experts,

* des programmes structureés,

et un réseau national d’entrepreneurs.

sport&beyond s’appuie sur cette expertise pour proposer aux
athlétes un parcours adapté, crédible et opérationnel.



@ En synthése

Public * En pleine carriére, en transition professionnelle ou en
réflexion sur l'apres,

Athl‘etes de. hauF * souhaitant anticiper leur reconversion et sécuriser

niveau en situation leur parcours,

de handicap * motivés a piloter leur carriere et a préparer 'apres,
avec une attirance pour I'entrepreneuriat.

Objectifs « S’appuyer sur un collectif,

) . e développer son autonomie et sa confiance dans
Piloter sa carriere et la gestion de son parcours,
préparer 'apres « favoriser une projection post-carriére en toute sérénité,
 permettre de concilier performance sportive et

projet de vie.

Durée « Octobre 2026 a avril 2027.
6 Mois
Modalités * Séminaires : 1 séminaire de 2 jours de lancement en
présentiel a Paris (15 et 16 octobre 2026) et 1 séminaire
3 formats . . . . .
de cléture en présentiel a Paris (avril 2027).
* Webinaires thématiques animés par des experts :
2 webinaires de 2h par mois.
« Accompagnement individualisé par des mentors,
coachs et experts : 2 rendez-vous de 1h, 2 a 3 fois
par mois.
Tarif e Le programme est organisé et financé par h’'up
Gratuit qui bénéficie de soutiens en mécénat.
e Partenaires : Agefiph, Fondation Valentin Haly, Accor,
la banque Wormser Fréres, Laforét.
Admissibilité * Dossier de candidature via un formulaire Microsoft Forms,

* Entretien individuel de 30 min avec les experts h’'up,
* Signature d’'une charte d’engagement et du reglement.
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Sélection et
engagement



@sport&
beyond

Pour plus d’informations,
contactez-nous !

Fanny Chaussis
Responsable du programme

fanny.chaussis@h-up.fr
Lien vers le dossier
www.h-up.fr de candidature
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