Votez Estrella Lab, et portons les
valeurs d'inclusion sur tous les
océans !

Grande amatrice de voyage et
d’aventure, un accident a I'age de
24 ans m’a fait découvrir le monde
du handicap. Depuis, je monte des
projets d’aventures solidaires, a
terre et maintenant en mer, a bord
, d’Estrella Lab : un voilier pas
comme les autres qui vise a
atteindre un jour I’Antarctique...

La plupart des projets engagés naissent d'histoires personnelles. C'est le cas d’Estrella Lab.
Grande amatrice de voyage et d’aventure, une fois une licence en poche, je suis partie
bourlinguer & sac & dos pour un long voyage autour du monde. A mon retour en France
jai eu un accident. C’est alors un tout autre voyage qui s’est offert & moi : la découverte
du monde du handicap, aussi difficile que riche & appréhender.

J'ai décidé de me servir de cette expérience de vie, d premiere vue
dramatique, pour montrer quen mettant a Iépreuve nos capacités d

N

sadapter, & comprendre lautre, & sentraider, nos difféerences nous
enrichissent et peuvent étre une FORCE INSOUPCONNEE.

Je me suis lancée ce défi : mettre en place des aventures solidaires, avec des contenus
vidéos dlaclé:
e We Wheel Rock You : une web-série d'un road-trip handi-valide au féminin guidé
par les défis lancés par les internautes en Amérique du Sud
* Handisky Project : le développement du parapente adapté en Patagonie
argentine
* Le Boat-trip de tous les possibles : un trip pour faire découvrir la voile,
le parapente et la plongée en équipage handi-valide.

Forte de ses expériences, j'ai eu envie d'aller plus loin en créant Estrella Lab.



pouvoir embarquer un public en situation de ACAYAYAYAYAYS
handicap. Mais plus encore : j'y vois un espace de NANNANNS

N

liberté ouvert & tous, permettant daller a Ia
découverte de I'océan, des autres et de soi-méme.

Il s‘agit d'un voilier taillé pour le large et repensé pour AYAYAYAYAYAY4 0/WW

Si c’est un tnagnifique p.rojet, il est de It.)in. Ie.défi !e Je fOiS Vivre |eS

plus difficile et passionnant que j'ai jamais

entrepris. Se lancer dans l'acquisition d’'un voilier de n 1

60 pieds, porter un chantier de sept mois alors que meSSGgeS d InCIUSIOn’
'on est novice en nautisme, et trouver des solutions 0 oy -
d'aménagement tout en prenant en compte les de SO|IdCII’Ite et de
contraintes liées & la navigation en haute mer.. _ -

autant vous dire que ce n'était pas gagné ! decouverte A travers |eS
C'était sans compter une équipe technique de P

professionnels et d'amateurs formidable. Et siil y a ocedns I

bien une chose que l'entreprenariat et le handicap
nous enseigne, c'est de ne rien l&cher ! Alors on n‘a
rien I&ché. Et aujourd’hui, Estrella a réalisé :

e Un Tour Atlantique en équipage handi-valide, de La
Rochelle aux Antilles en passant par les Canaries, le Cap
Vert et Les Agores,

e Une campagne de 5 mois aux Canaries olU nous avons
testé la plongée sous-marine adaptée au départ du
bateau. De plus, nous avons convoyé 150 prothéses pour
personnes amputées, pour une association,

e Un trip de St Malo & Glasgow avec “Les Spirates de
I'Estrella”, un équipage pour partie atteint du Spina
Bifida, avec pour objectif la réalisation d'un
documentaire pour sensibiliser sur cette maladie,

¢ De nombreuses navigations découvertes au départ de
La Rochelle, port dattache du bateau, ouvertes aux
particuliers, en situation de handicap comme valides,
aux associations, centres sociaux et médico-sociaux,
mais aussi aux entreprises, de plus en plus
demandeuses d'activités séminaires qui ont du sens. Et
ca tombe bien puisque nous proposons une offre qui
laisse rarement indifférent...

L'approche choisie & bord d’Estrella Lab permet aux
participants, valides ou handicapés, d'oser sortir de
leur zone de confort, d'apprendre sur eux et les autres,
de créer du lien social et de la solidarité.

Véritable Petit Laboratoire Flottant d’Humanités,
c’est un espace dexploration et dinnovation ou de
nouvelles approches humaines et techniques sont
développées, et ou des solutions novatrices en
accessibilité (mais pas que !) sont mises en pratique
et enrichies par les retours d'expériences de tous,
dans un esprit de co-construction.

Alors, si vous aussi vous croyez au pouvoir du
collectif, a I'audace et a un océan ouvert a tous, si
vous voulez vivre des aventures solidaires, créer des
rencontres entre des publics mixtes et montrer que
le pouvoir de la diversité estimmense, votez Estrella

Lab pour 'emmener jusqu’aux Etoiles ! VOteZ EStPella Lab,

"laboratoire flottant d‘humaniteés !




